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　活動される方の中で、身体面で配慮しなくてはならないことについてご記入ください。

　なお、この連絡票はご利用の際に十分な対応をするもので、記載内容については一切他に漏らしませ

んので詳しくご記入ください。

　特記事項がない場合は「特になし」とご記入の上、利用日の２週間前までに必ずご提出をお願いします。

低学年 中学年 高学年

　◎  食事、健康、行動面で特に配慮を必要とする方についてご記入ください。

　　　≪治療中の疾病、夜尿、アレルギー(食物も含む)、その他≫

　◎　特に喘息、心臓病等の症状、食べ物に対するアレルギーについては詳しくお知らせください。

学年 男女

【その他、ご要望等ありましたらご記入ください】

男

女

代表者名

人数

利用期日

電話番号

利用者区分

利用団体名     月　  日(　　）～     月    日(　　）

大学生 大人

　※　今年度より食事に関するアレルギーの対応は行っておりません。

                                                                                             山形県朝日少年自然の家
指定管理者 株式会社 ヤマコー

小学生
幼児 中学生 高校生

    　　年　　月　　日

計

健康調査連絡票

症状や様子 対応策 (医薬品の用法等)

　　  ホームページ内の「食事メニュー表」をご確認ください。

名前

計



提出日 令和   年   月   日 

食物アレルギー確認票 
山形県朝日少年自然の家 

指定管理者 株式会社 ヤマコー 
 
アレルギー症状の状態を把握するため、ご家庭での食事調査表の作成にご協力をお願いいたします。 
 
学校名                 
 
氏 名                 
 
１．アレルギー食品     

小麦・大豆(一部製品)を含む製品に関しては対応しておりません。 
各自保護者責任で用意して頂いております。 
小麦を含む製品：パン・うどん・スパゲティ・ラーメン・調味料の一部に使用されている物等  

  大豆を含む製品：大豆油・醤油・味噌・調味料の一部に使用されている物等  
 
① 卵を含む製品類   該当する製品に○をおつけ下さい。 
・生卵 ・マヨネーズ ・卵を用いた料理 ・卵を含むフライの衣やつなぎ等 
・練り製品(ちくわ・かまぼこ等) ・卵を含む菓子類(プリン・ビスケット等) 
・パン ・卵殻カルシウムの表示がある製品 ・その他(                     ) 
 
② 乳及び乳製品    該当する製品に○をおつけ下さい。 
・牛乳 ・牛乳を含む料理等 ・牛乳を含む菓子(ケーキ等) ・生クリーム  
・ヨーグルト ・チーズ ・バター ・乳酸菌飲料等 ・その他(               ) 

 
③ 肉・魚・甲殻類 

    (                                         ) 
④ 果物 

    (                                         ) 
⑤ その他（そば、山芋など） 

    (                                         ) 
 
２．誤って食べた時に起こりうる症状をご記入ください。 
・ 
・ 
３．その他、打ち合わせ事項等をご記入ください。 
・ 
・ 

 
ご協力ありがとうございました。 
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㻌㻌䝣䜯䜲䝲䞊ⅉἜ䠄ᶆ‽䠖㻝䡚㻟䉭䠅

ᩘ㔞 ᩘ㔞

䚷ⅆ䛚䛣䛧䛾ᮦᩱ 䚷䝛䜲䝏䝱䞊䠰䝅䝱䝒స䜚 䈜せ┦ㄯ

䚷↝䛝ᯈᕤస 䚷䝛䜲䝏䝱䞊䝝䞁䜹䝏స䜚

䚷䝬䜲䝇䝥䞊䞁 䚷㢼㕥䛾⤮௜䛡

䚷䝬䜲䝣䜷䞊䜽 䚷䛖䛱䜟䛾⤮௜䛡

䚷ᮌ䛾䝨䞁䝎䞁䝖 䚷䜰䜽䝸䝹⤮䛾ල䠄㻝Ⰽ䠖㻠㻜䡉䡈䠅

䚷䜎䛜⋢స䜚 䚷ⴥ䛳䜁䛾䛧䛚䜚

䚷⻤䜝䛖䛭䛟 䚷ᡭ䛵䛟䜚䛣䜣䛻䜓䛟

䚷䜉䛳䛣䛖䛒䜑

ᩘ㔞

䚷䛺䛯䚷䠄㔝እ⅕㣤䞉䜻䝱䞁䝥䝣䜯䜲䝲䞊䛾᫬䛻ᣦᑟ⪅䛾䜏౑⏝䠅

䚷䜺䝇䝁䞁䝻䠄䛖䛹䜣䞉䛣䜣䛻䜓䛟స䜚䛻౑⏝䠅

䚷䝷䞁䝍䞁 㻝ಶ䠖༢㻝஝㟁ụ㻟ᮏᚲせ

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

䚷ရ䚷䚷ྡ䠖

ᒣᙧ┴ᮅ᪥ᑡᖺ⮬↛䛾ᐙ䚷ᣦᐃ⟶⌮⪅䠖ᰴᘧ఍♫㻌䝲䝬䝁䞊

ᅋయྡ

฼⏝ᮇ㛫

䜽
䝷
䝣
䝖
㛵
ಀ

ⅆ䛾⚄

ⅆ䛾ᕩዪ

㔝
እ
Ἡ
⏝
ල

㔝
እ
⅕
㣤
⏝
ල

㻌㻌䜻䝱䞁䝥䝣䜯䜲䝲䞊⏝⾰⿦

Ⴀ
ⅆ
⏝
ල

ഛ䚷䚷⪃ရ䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷ྡ

䚷䚷䚷᭶䚷䚷䚷᪥䠄䚷䚷䚷䚷䠅䡚䚷䚷䚷᭶䚷䚷䚷᪥䠄䚷䚷䚷䚷䠅

䛭
䛾
௚
⏝
ල

ཋ‒Լ‒แ‒ͳ‒̔‒᫂‒ᅚ

ᮅ䛛䜙䢆䢚䡬䡲䢚䡬䚸⡆༢䢆䢛䡹䡼䛷౑⏝

グධ᪥䠖䚷䚷䚷䚷䚷ᖺ䚷䚷䚷䚷䚷᭶䚷䚷䚷䚷䚷᪥

ရ䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷ྡ ഛ䚷䚷⪃

ရ䚷䚷䚷䚷䚷ྡ ရ䚷䚷䚷䚷䚷ྡ

䛭
䛾
௚



ᐯ໱ƷܼƝМဇƷǈƳƞǇǁ࠰ݲჄஔଐ࢟ޛ

Ძųμ˳ƴ᧙ǘǔƜƱ

ŦͤࡍሥྸƴƭƍƯ

ųĬφӳƷफƍ૾ƕЈƨئӳƸŴƢƙᄂ̲̞ƔʙѦܴƴƝᡲዂƘƩƞƍŵ

ųĭφӳƷफƍ૾ƴƸҔѦܴǛƓ᝱ƠƠǇƢŵئӳƴǑƬƯƸŴ၏ᨈǁƷᡲዂǋƠǇƢŵ

ųĮɢƕɟƴͳƑƯŴዬ࣯៻ɲǛƝแͳƘƩƞƍŵ၏ᨈǁƸׇ˳Ʒ૾ư੿ᡛƠƯƍƨƩƖǇƢŵ

ųįࣞƷƨǊŴ૔࣯ረሁǛׇ˳ưƝแͳƘƩƞƍŵ

Ŧᐯ໱ƷܼԗᡀƷဃƖཋ

ųĬǹǺȡȐȁƕƍǇƢŵ᱅Ƭǆƍ஌Ǎࠞ܇ƸƝᢒॾƘƩƞƍŵ

ųĭȘȓǋƍǇƢŵǈƭƚƨئӳƸŴൿƠƯ৖ЈƠǛƠƳƍưƘƩƞƍŵ

ųĮƏǔƠƷஙƕƋǓǇƢŵƔƿǕǍƢƍʴƸᧈᘨƷბဇǛƓᫍƍƠǇƢŵൿƠƯᚑǒƳƍưƘƩƞƍŵ

ųįѣཋƩƚưƳƘౡཋǋဃƖƯƍǇƢŵٻЏƢǔൢਤƪǛ܇ƲǋᢋƴǋਦݰƠƯƘƩƞƍŵ

ŦǴȟƷЎКƴƭƍƯ

ųĬ෇ѣɶƴЈƨǴȟƸŴ᫾ϋᲫ᨞Ʒ᨞െǘƖƴƋǔǴȟፗئưŴഏƷᲭᆔ᫏ƴЎКƠƯƘƩƞƍŵ

ųųŨ༓ǍƤǔǴȟᲢኡƘƣŴஙŴᇦƳƲƷȗȩǹȁȃǯǍȓȋȸȫᲣąǋǍƤǔƝǈᘥᲢዯᑥ૨܌Უ

ųųŨȚȃȈȜȈȫஜ˳ą᝻เƝǈᘥᲢǪȬȳǸ૨܌Უ

ųųŨǢȫȟƸƘŴᤧŴᤆ᣿ąǋǍƤƳƍƝǈᘥᲢហᑥ૨܌Უ

ųĭ᣼ٳ໑᫨ƷǴȟƴƭƍƯ

Ũٸ᧓ƸŴӲ໑᫨౐ͳƑ˄ƚƷ൦ᑥƷƾƨ˄ƖȐǱȄƴ̬ሥƠƯƘƩƞƍŵ

ųųųèٳ�ƴ્ፗƠƯƓƘƱŴǫȩǹሁƷѣཋƴᒰǒƞǕǇƢŵ

ᲬųӲ෇ѣƴƭƍƯ

Ŧ᫢ʙƴƭƍƯ

ųĬ᫾ϋ᫢Ʒ଺᧓ƸŴഏƷᡫǓưƢŵ

ųųųஔ᫢ᲱᲴᲭᲪ᳸ųųųଷ᫢ᲫᲬᲴᲪᲪ᳸ųųųٲ᫢ᲫᲱᲴᲭᲪ᳸

ųųųųè᫢ؘưƷ᫢ʙʴૠƕᲫᲮᲮӸǛឬƑƨئӳŴᲫׅႸܭЦǑǓᲫᲯЎଔƘ੩̓Ŵ

ųųųųè᫢ؘưƷ᫢ʙʴૠƕᲫᲮᲮӸǛឬƑƨئӳŴᲬׅႸųųųŶųųų᡿Ƙ੩̓ƱƳǓǇƢŵ

ųĮ᫢ؘǁƷ᫢ǂཋƷਤƪᡂǈŴ᫢ؘƔǒƷ᫢ǂཋƷਤƪЈƠƸưƖǇƤǜŵ

ųį੩̓࢘ࡰƸŴᲳᲴᲪᲪˌᨀƷ੩̓ƴƳǓǇƢŵ

Ŧ᣼ٳ໑᫨ƴƭƍƯᲢؕஜႎƴƸŴ᣼ٳජƷׇ˳ƕΟέƱƳǓǇƢŵᲣ

ųĬ᫢஬Ʒ੩̓଺ЦƸഏƷᡫǓưƢŵ

ųųųஔ᫢ąᲰᲴᲭᲪ᳸ųųųଷ᫢ąᲫᲪᲴᲭᲪ᳸ųųųٲ᫢ąᲫᲯᲴᲪᲪ᳸

ųųųèЭƷ෇ѣƕࡨƼƯŴ੩̓ʖܭ଺Цƴ᧓ƴӳǘƳƍئӳƸŴᄂ̲̞Ǉưŵ

ųĭ᫢֥ǳȳȆȊǛ᝱ƠЈƢЭƴᄂ̲̞ƕ̅ƍ૾ƷᛟଢǛƠǇƢŵ˳Ꮛ᫾ᘻƷ̽ࡉЭƴƝᨼӳƘƩƞƍŵ

ųį᫢஬ƷӖƚบƠƸŴӂ৐ᘻӝƴƳǓǇƢŵ࣏ƣŴӂ৐ƷᎰՃƴ٣ƕƚƠƯƘƩƞƍŵ

ŦλෘƴƭƍƯ

ųĬλෘ଺᧓ƸᲫᲳᲴᲭᲪ᳸ᲬᲫᲴᲭᲪᲢ଺᧓ӈܣᲣƷ᧓ưƓᫍƍƠǇƢŵ

ųĮȜȇǣȸǽȸȗሁƸŴӲׇ˳Ŵ̾ʴưƝਤӋƘƩƞƍŵ

ųįȉȩǤȤȸƸඹ᩿৑ư̅ဇƠƯƘƩƞƍŵ̅ƑǔƷƸӷ଺ƴᲬӨǇưưƢŵ

ųųųųųųųųųųąƦǕˌٳƷ̅ဇƷƠƔƨǛƢǔƱŴȖȬȸǫȸƕᓳƪǇƢ

ųİ᣼ٳජƷئӳŴ᫾ϋưƷλෘƸưƖǇƤǜŵȉȩȠፃ᫘ԏǛƓѰǊƠǇƢŵ

Ŧឪ࠿ŴݏݼƴƭƍƯᲢ᫾ϋජƷئӳᲣ

ųݏݼ଺ЦƸ᡿ƘƱǋᲬᲬᲴᲪᲪą᫾ϋජᲬׇ˳ˌɥƷئӳƸႻᛩƷɥŴൿܭƠǇƢŵ

ųĭșȃȉȡǤǭȳǰƸŴӲׇ˳ưƓᫍƍƠǇƢŵ

ųųǷȸȄƸᲫʴƴƭƖᲬ௏Ŵ்ǫȐȸƸᲫ௏ưƢ

ąᲬ᨞ࡔɦƷȆȸȖȫƷɥƔǒƓਤƪƘƩƞƍŵ

ųĮ̅ƬƨǷȸȄǍ்ǫȐȸƸŴᲭ᨞ࡔɦƷᡉҲȜȃǯǹƴλǕƯƘƩƞƍŵ

ųįׇࠋǍൗࠋሁƸŴΨƷˮፗƴŴ̅ƏЭƱӷơཞ७ƴƠƯᡉƠƯƘƩƞƍŵ

ᲢƖƪǜƱૢƱǜƞǕƯƍƳƍئӳƸŴǍǓႺƠǛƓᫍƍƠǇƢŵᲣ

ŦȆȳȈሁƷ᝱ƠЈƠ

ųĬȆȳȈƷ᝱ƠЈƠŴᚨփƷᛟଢƸਃ࢘ᎰՃƕᘍƍǇƢŵ˳Ꮛ᫾ᘻᲢ҅ͨᲣƷ̽ࡉЭƴᨼӳƠƯƘƩƞƍ

ųĭْǕƯƍǔȆȳȈǍȚǰሁƕƋƬƨئӳƸŴᎰՃƴˡƑƯƘƩƞƍŵ

ųĮǷȥȩȕᲢݏᘥᲣƸŴ̽ࡉƷӲ౏ƴŴᆔ᫏ƝƱЎƚƯƍǇƢŵᘙᅆǛᙸƯΨƷˮፗƴΨƷˮፗƴᡉƠƯ

ųį̅ဇฎƷ᣼ٳǷȸȄƸŴ፻ଐŴ˳Ꮛ᫾บǓࡔɦƷ৑ƴƋǔᡉҲȜȃǯǹǁλǕƯƘƩƞƍŵ

ŦƦƷ˂

ųĬ໑᫨౐ǍǭȣȳȗǵǤȈሁǛ̅ဇƠƨׇ˳ƸŴǴȟਢƍǛƓᫍƍƠǇƢ

ųĭݱஔଐǭȣȳȗǵǤȈǛ̅ဇƠƨׇ˳ƸŴ᣼ٳȈǤȬƷฌੈǛƓᫍƍƠǇƢŵ

ᲭųƦƷ˂ųų

ųĬ   ܿජܴȷԧܴưƷŴ᫩᫢ƸᢒॾƘƩƞƍŵ

ųĭ  ᫾ϋМဇ଺Ƹ ϋޗƖƷแͳǛƓᫍƍƍƨƠǇƢŵᲢٻʴဇǹȪȃȑǋƋǓǇƢƕŴૠƴᨂǓƕ

ųİ   ПბᲭᲪЎЭƴŴˊᘙᎍƱƷ৙ƪӳǘƤǛƓᫍƍƠƯƍǇƢŵ໯ྸƳئӳƸПბࢸ
ųųƢƙƴᘍƍǇƢŵ

ųųŨȆȳȈජƷׇ˳ƸŴ፻ଐŴ᫢஬ǛӖƚӕƬƨئ৑ưŴӂ৐ƷᎰՃƷໜ౨ǛӖƚƯƔǒŴٳƷǴȟ
ųųፗئƴЈƠƯƘƩƞƍŵ

ųĭ᫢ʙƷƨǊƷ᫾ϋ્ᡛǛƠǇƢƕŴ଺᧓ǇưŴ᫢ؘЭƴƝᨼӳƘƩƞƍŵӂ৐ƷᎰՃƕ᫢ؘƷ̅ƍ
ųų૾ƷᛟଢǛƠǇƢŵ

ųĮ᫢֥ǳȳȆȊƸᲯʴဇưƢŵᲰʴƷྰƴƸʖͳƷ᫢֥ሁǛƓ᝱ƠƍƨƠǇƢŵᲱʴˌɥƸǳȳȆȊǛ
Წƭ
ųųƝ̅ဇƘƩƞƍŵ

ųĭᲬ᨞ƕဏࣱဇŴᲭ᨞ƕࣱڡဇưƢŵᲢɟደƴƳǔׇ˳ưᛅƠӳƍŴׇ˳ư̅Ə᫘ԏǛ᨞ƝƱƴЎƚ
ųųƯǋನƍǇƤǜŵᲣ

ųĬឪ࠿଺ЦƸӲׇ˳ƴƓ˓ƤƠǇƢŵą᫾ϋජᲬׇ˳ˌɥƷئӳƸᲫᲱᲴᲪᲪƷܿජׇ˳৙ƪӳǘƤ
ųųưᄩᛐƠӳƍŴʝƍƴᡕषǛƔƚƳƍǑƏƴƓᫍƍƠǇƢŵࠎஓƕƋǕƹ᪦ಏǛ්ƠǇƢŵ

ųĮ   ᧉᨂƸᲬᲬᲴᲪᲪӈܣưƢŵᲫᲱᲴᲪᲪƔǒŴܿජׇ˳ƷˊᘙᎍƱᑀႳƷ৙ƪӳǘƤ
ųųǛʙѦܴưᘍƍǇƢŵ

ųį   žܿජᎍӸቐſžМဇׇ˳ਦݰᎍӸቐſǛʙЭƴƝแͳƘƩƞƍŵᲢஔݲ᳂᳊ǑǓ
ųųȀǦȳȭȸȉưƖǇƢŵᲣ
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⫋ Ặྡ

ࠋࢇࡏࡲࡁ࡛⏝฼ࡣ᪉࠸↓ࡀ⏝╔ࢡࢫ࣐ࡢ᮶㤋᫬ࡈͤ
ͤḟࡢ⑕≧ࡿ࠶ࡀ᪉ࠊࡣ᪋タࡢ฼⏝ࢆᅛࠋࡍࡲࡁࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࡾ᩿࠾ࡃ
࣭㢼㑧ࡢ⑕≧㸦ࡸࡳࡷࡋࡃတࡀฟࡿ㸧ࠊࡸ㍍࠸㢼㑧⑕≧ࡀ㸲᪥௨ୖ⥆ࡿ࠸࡚࠸᪉
࣭ᙉࡉࡿࡔ࠸㸦೏ᛰឤ㸧ࡸᜥⱞࡉࡋ㸦࿧྾ᅔ㞴㸧ࡿ࠶ࡀ᪉
᪉ࡿࡍヱᙜ࡟௚᪋タ฼⏝ไ㝈஦㡯ࡢࡑ࣭
ͤ᪋タ฼⏝ࠊࡾࡓ࠶࡟ヲ⣽ࡈࡢ☜ㄆࡃࡔࡓ࠸࡚ࡏࡉࢆሙྜࠋࡍࡲ࠸ࡊࡈࡀ

ୖグ࡚࠸ࡘ࡟☜ㄆࠋࡓࡋࡲࡋ

㢼㑧ࡢ⑕≧㸦࣭ࡳࡷࡋࡃတ㸧ࡸ㍍࠸㢼㑧⑕≧ࡀ㸲᪥௨ୖ⥆ࡿ࠸࡚࠸

᪥ࠉࠉࠉࠉࠉ᭶ࠉࠉࠉࠉࠉᖺࠉ

ᙉࡉࡿࡔ࠸㸦೏ᛰឤ㸧ࡸᜥⱞࡉࡋ㸦࿧྾ᅔ㞴㸧

࿡ぬ࣭Ⴅぬࡢ␗ᖖ

㢼㑧࣭೏ᛰឤ࣭࿧྾ᅔ㞴࣭࿡ぬႥぬ␗ᖖ➼ࡢ⑕≧ྠࡿ࠶ࡀᒃᐙ᪘ࡿ࠸ࡀ

ឤᰁࡢ☜ㄆࡓࢀࡉ᪋タࡢ࡬ฟධࡸࡾ฼⏝ࡓ࠸࡚ࡋ᪉࡛⃰ཌ᥋ゐ⪅ࡸせ೺
ᗣほᐹ࡟ヱᙜࡿ࠸࡚ࡋ

฼⏝⪅ྠࡸᒃᐙ᪘࡟ឤᰁྍ⬟ᛶࡢ⑕≧ࡿ࠶ࡀ

฼⏝⪅ྠࡸᒃᐙ᪘ࡀ㐣ཤ㸯ࣨ᭶௨ෆࠊ࡟ᾏእ࡬Ώ⯟ࡓࡋ

฼⏝⪅ྠࡸᒃᐙ᪘ࡀ㐣ཤ㸰㐌㛫௨ෆ࡟┴እ࡬ ᮶ࡢࡑࠊࡋᅾఫ⪅࡜᥋ゐ
ࡓฟࡀ≦⑕ࡢ➼⇕Ⓨࡸတࠊᚋࡢࡑࠋࡓࡋ

య ࡀ㸱㸵㸬㸳Υ௨ୖ

ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦♩ᚚࡃཌࡁࡔࡓ࠸⏝฼ࡈࢆᙜ᪋タࡾࡼ᪥㡭ࠉ
ୗグෆᐜ࡟⪅⏝඲฼ࡢ㈗฼⏝ᅋయࠊⅭࡢᣑᩓ㜵Ṇࡧឤᰁண㜵ཬ➼ࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥ᪂ᆺࠉ
ࡲࡁᥦฟ㡬ࡈ฼⏝ᙜ᪥࡚ࡏࢃྜ࡜ࠖ⾲ᅋయ฼⏝⪅యㄪ☜ㄆࠕ⣬ูࠊࡁࡔࡓ࠸࡚ࡋㄆ☜ࢆ
ࠋࡍࡲࡆୖࡋ⏦࠸㢪࠾ࠊ࠺ࡼࡍ

᪂ᆺࢫࣝ࢖࢘ࢼࣟࢥឤᰁண㜵࡟ᑐ࠾ࡿࡍ㢪࠸

ᮅ᪥ᑡᖺ⮬↛ࡢᐙ฼⏝᪥యㄪ➼ࡈࡢ☜ㄆ

ୗグࡢ⑕≧ཬࡧ㡯┠࡟ヱᙜࡿࡍ᪉ࠊࡣ᪋タࡢ฼⏝ࡀฟ᮶ࢇࡏࡲ

฼⏝᪥㸸

ᅋయྡ㸸
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ঽ୧प਩ਗ༼ਟ
঻मःऩःऊ

ঐ५ॡା৷

1 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

2 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

3 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

4 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

5 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

6 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

7 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

8 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

9 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

10 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

11 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

12 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

13 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

14 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

15 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

16 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

17 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

18 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

19 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

20 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

21 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

22 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

23 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

24 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

25 ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख ँॉ؞ऩख

䖃䚷ཧຍ⪅䛾ྡ๓䛸య 䜢グධ䛧䛶ୗ䛥䛔䚹
䖃䚷ヱᙜ䛩䜛ᅇ⟅䜢୸༳䛷ᅖ䜣䛷ୗ䛥䛔䚹
䖃䚷ḍ䛜㊊䜚䛺䛔ሙྜ䛿䚸」෗䛧䛶ู䛾⣬䜢䛚౑䛔䛟䛰䛥䛔䚹 ᒣᙧ┴ᮅ᪥ᑡᖺ⮬↛ࡢᐙࠉࠉࠉ

ᣦᐃ⟶⌮⪅ࠉᰴᘧ఍♫࣮ࣖࢥ࣐
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